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Актуальность:

 В настоящее время развитию эмоциональной сферы ребенка не всегда уделяется достаточное внимание в отличие от его познавательного развития. Тем не менее хорошее настроение помогает лучше запомнить, а эмоциональная память способствует более точному запоминанию. Учитывая то, что познавательные способности ребенка связаны, прежде всего с органами чувств, можно предположить, что одним из эффективных методов развития является игры с песком.
Игры на песке – одна из форм естественной деятельности. Именно поэтому она может быть использована воспитателями в развивающих и обучающих занятиях. В играх с песком активизируются мыслительные и эмоциональные резервы. Именно поэтому мы предлагаем вашему вниманию такую тему «Песочное рисование или игры с песком». 

Песок – это уникальный материал, а занятие с ним – увлекательный процесс, который побуждает к творчеству, расслабляет и вдохновляет. Существует несколько воздействий на эмоциональное состояние детей средствами искусства, наиболее приемлемым, в работе с дошкольниками, является рисование, и как одно из направлений – арт-терапия.

Рисование песком – это инновационная техника рисования, доступная даже детям раннего возраста. Рисование песком, игры на песке может проводить любой воспитатель индивидуально, или с подгруппой детей, начиная с 2-х лет. В процессе занятия песочной графикой ребенок развивается во всех образовательных областях (познавательное, речевое, физическое, художественно-эстетическое, социально-коммуникативное развитие).

Играя с песком, дети чрезвычайно раскованы, веселы и воодушевлены: они создают собственный мир, и делать это бесконечно приятно. Кроме того, это отличный, активный вид отдыха, который доставляет дошкольникам удовольствие. Такие свойства песка, как мягкость, тягучесть и приятная на ощупь шершавость, создают условия для расслабления.
Цель: познакомить педагогов с нетрадиционным направлением изобразительного искусства – рисование песком и изготовление композиций.
Задачи: 
-познакомить с особенностями техники изображения песочных картин, упражнять в изготовлении творческих работ из  цветного песка.

-Развитие эмоционально –личностной и познавательной сферы с использованием игр с песком (солью).

- развивать тактильную чувствительность,  мелкую моторику рук.

-Способствовать развитию интереса к данной технике, методу использования данной техники в эмоциональном развитии дошкольников,  введению её в практическую деятельность.

Предварительная работа: изучение опыта работы по данной теме, подготовка презентации и окрашивание соли.

Сроки реализации: 2 неделя марта 2021г.

Методы:

-интерактивный (словесный, наглядный, практический);

-исследовательский (умение самостоятельно распределять деятельность работы, выбор действия и его способа, свобода творчества).

Материалы:  цветной песок в контейнерах, клей ПВА, кисти, салфетки влажные, салфетки бумажные, индивидуальные клеенки, индивидуальные подносы , готовые рамки.

Техническое оснащение:  оборудование для мультимедиа , ноутбук, экран для показа презентации; презентация, СD диск с классической музыкой.
Планируемые результаты:
-повышение креативности педагогов;
-возможность применение коллегами в своей педагогической деятельности опыта работы по применению инновационных технологий и форм работы с дошкольниками на примере песочной арт-терапии.

-изучение разработки по теме мастер-класса;

-рост мотивации участников мастер-класса к формированию собственного стиля творческой педагогической деятельности;

-практическое освоение участниками мастер-класса специальных знаний, умений, навыков и приемов техники аппликации песком в процессе работы;

-создание песочной композиции,  проявляя творческую инициативу, фантазию, мышление.
Ход мастер-класса:

Слайд №1.
 Добрый день, уважаемые коллеги!
Какие замечательные слова написал великий английский поэт Уильям Блейк:
В одном мгновении видеть вечность, 
Огромный мир - в зерне песка,
В единой горсти - бесконечность 
И небо - в чашечке цветка.

Слайд №2.
-Какие ассоциации у вас вызывает слово «песок»? Что вы вспоминаете? Что Вам представляется ?(Ответы педагогов) .

Многие из вас вспомнили золотой пляж, лазурное море, шум прибоя и крики чаек, лёгкий бриз… Всё это завораживает и позволяет расслабиться, забыть о проблемах и отдохнуть.
А в детстве ?Кто из нас не играл в куличики ? Первые контакты детей друг с другом происходят в песочнице. Сегодня мы с Вами посмотрим на возможности использования песка с другой стороны.
-Кто сказал, что рисовать можно только кисточкой или карандашом? Пальцы слушаются ребёнка лучше, чем карандаш. Рисование песком – один из самых необычных способов творческой деятельности. Песочное рисование – хороший «релакс» и в какой-то степени – медитация. Особенно полезно для детей с повышенной активностью, так как даёт возможность успокоиться, сосредоточиться и расслабиться.  Вот мгновение  и горсть песка превращается в сказочного героя, диковинного зверя, звездное небо, лес или море.
Слайд №3
Многие из вас слышали о рисовании песком, песочной анимации .
Этот необычный вид искусства называется Sandart, т. е. "искусство песка". Зародилось оно в 70-х годах прошлого столетия. 
 Основоположниками этого искусства  этой техники стала американский аниматор Кэролайн Лиф, создавшая первый песочный анимационный фильм "Песок, или Петя и серый волк".
Слайд №4.
Особую изюминку вносит использование цветного песка. Приятные на ощупь, мелкие  цветные песчинки позволяют легко воплотить самые фантастические замыслы при создании «насыпных» рисунков. 
- Как вы думаете, какие цвета  вызывают  наибольший интерес  у детей ?
Ответы: красный . желтый, ит.д..Да, верно, детей привлекают яркие ,насыщенные цвета. А как Вы полагаете, как песок способен влиять на настроение и эмоции детей через цвет?
К примеру ,желтый- подскажите пожалуйста ?-наполняет теплом, цвет яркого солнца; красный- добавляет оптимизма ,жаркий цвет, цвет красоты ,победы; синий- действует успокаювающе, цвет моря ,неба; зеленый- вдохновляет свежестью ,цвет молодости; фиолетовый- цвет спокойствия, белый- цвет надежды, чистоты…

Большое спасибо, вы мне помогли  я буду благодарна  если вы мне поможете еще  раз-выйдите ,пожалуйста, на сцену  вот вы , вот вы  …  5человек.
Мы сейчас с вами  окунемся в мир цветного песка.
Предлагаю  участникам создать творческие работы  .Чтобы как-то приблизится к поре отпусков и ощутить себя на золотом пляже лазурного моря рекомендую Вам создать песочные работы на морскую тематику.
Инструкции для  творческой  группы. Алгоритм работы:

- намазываем клей;

- посыпаем нужным цветом песка; ждем несколько секунд высыхания;
- стряхиваем , убираем лишний;
-готовую работу покрываем лаком для волос, таким образом укрепляя песок.
Cлайд №5.

- Уважаемая аудитория, сейчас у наших коллег за столом руки творят, а душа отдыхает. Вот и моим воспитанникам нравится заниматься этим видом деятельности . Не зря ведь говорят ,что мир на кончиках пальцев.
Перед тем как приступить к дизайну с песком мы с воспитанниками подготавливаем руки к рисованию, где проводим упражнения по развитию мелкой моторики, психогимнастику на развитие эмоциональной сферы, внимания, памяти и воображения.
Предлагаю Вашему вниманию пальчиковую гимнастику для подготовки руки к рисованию. Давайте сделаем ее все вместе. Покажите ,пожалуйста, свои руки, вытяните их вперед… Давайте высыпим воображаемый песок из кулачка в ладошку. Замечательно…Теперь давайте мизинцем правой руки нарисуем волну на левой ладошке…Очень хорошо. Ребром большого пальца отсечем лишнее. Великолепно…Указательным пальцем левой руки сделаем на правой ладони круговые движения . Наши пальцы готовы , можно и приступить к работе.
Слайд № 6.
Сегодня за окном весна, подарим друг другу кусочек весеннего тепла,  улыбку .Давайте перенесем наше весеннее настроение на бумагу. А  какой Вам нравится цвет песка? А Вам? (оформляем картину).Благодарю за проделанную работу . Такую картину можно подарить маме на 8 марта или бабушке на день рождение.
-Песок… каждая песчинка неповторима… быть может когда-то они были частью чего-то целого, какой-то огромной скалы или древнего города… гладкие, отполированные морем, сверкающие на солнце песчинки легко текут струйкой между пальцев… и будто напоминают, что нет ничего проще и сложнее их в этом мире… 
- Уважаемые коллеги ,понравилось ли вам работать с цветным песком? ( вопросы к творческой группе)
-Каковы Ваши ощущения? Покажите, пожалуйста ,свои работы. А где их можно использовать ?
А я Ваши поделки буду использовать в качестве дидактической игры, совместив  Вашу творческую деятельность и работу зрителей в единое целое.

Я рассказала Вам лишь крупицу,

Как фантазия может развиться.

Стоит лишь только начать рисовать

И идеи уже не унять.

В одном мгновении видеть вечность, 
Огромный мир - в зерне песка,
В единой горсти - бесконечность 
И небо - в чашечке цветка.

Слайд №7.- Благодарю Вас всех за участие. Спасибо за внимание!
Рефлексия. Ведущий благодарит всех за позитивное общение, предлагает выразить свое отношение к мастер-классу (что понравилось, что не понравилось, какие трудности).
Давайте улыбнемся и подарим друг другу немного света и тепла своего сердца. Одновременно хлопаем в ладоши и скажем:"Спасибо!". 
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Приложение 

Лайфхак "Изготовление цветного песка из соли" – пошаговая инструкция.

1.  Если поблизости нет магазина в котором можно приобрести цветной песок, то изготовить его можно из обычной мелкой поваренной соли "Экстра"- и дешево, и все необходимое имеется у каждого под рукой. Потребуется  также свежая полужидкая гуашь.. Для работы удобнее всего использовать стеклянную емкость,. Вода нужна теплая, а ложка – металлическая. 
2. Итак, приступим! Застелем поверхность стола листом бумаги. Наполним треть емкости солью" Экстра".Соль не должна иметь твердых комков.

3. Добавим 1/3 чайной ложки жидкой гуаши.
4. Половину ложки воды.

5. Перемешаем до равномерного подкрашивания. Можно заполнить солью половину стеклянной посуды, но тогда краски понадобиться чуть больше. Основной ориентир на яркость. Аналогичные манипуляции проведем с любимыми  цветами красок. 

6. Получившуюся массу нужно подсушить. Рекомендуем самый быстрый способ – в микроволновой печи.. В процессе сушки цветную соль необходимо перемешивать.
7. Готовый цветной песок из соли желательно размельчить в более порошок –пройтись по нему скалкой поверх целлофана.
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